
時／日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

10：00～12：００ 多　広川 カ　渋谷 初　広川 佐々木 佐々木

13：00～15：00 多　広川 カ　渋谷 初　広川 佐々木 佐々木

18：00～20：30 軽部 軽部 軽部 軽部

8 9 10 11 12 13 14

10：00～12：００ 佐々木 カ　渋谷 初　広川 シ　笹尾 坂本 加藤

13：00～15：00 佐々木 カ　渋谷 初　広川 シ　笹尾 初　坂本 加藤

18：00～20：30 軽部 軽部 軽部 軽部

時／日 15 16 17 18 19 20 21

10：00～12：００ 多　広川 カ　渋谷 初　広川 シ　笹尾 広川 渋谷

13：00～15：00 多　広川 カ　渋谷 初　広川 シ　笹尾 初　広川 渋谷

18：00～20：30 軽部 軽部 軽部 軽部

時／日 22 23 24 25 26 27 28

10：00～12：００ 佐々木 初　広川 ダ　坂本 佐々木 牧野

13：00～15：00 佐々木 初　広川 ダ　坂本 初　佐々木 牧野

18：00～20：30 軽部 軽部 軽部 軽部

時／日 29 30 31

10：00～12：００ カ　渋谷

13：00～15：00 カ　渋谷

18：00～20：30

個人
レッスン

5　月　予　定　表

個人
レッスン

個人
レッスン

個人
レッスン

個人
レッスン

多→多球

シ→システム練習

カ→カット・カット打

ダ→ダブルス

初→初級


